Ementa

ALMOCO

LANCHE

2% Feira
Sopa de penca (chuchu, penca, cenoura, alho e cebola)
Rancho
Fruta da época

Togurte e bolachas

3? Feira
Creme de abobora (batata, abobora, cenoura, cebola e alho)
Arroz de bacalhau com grelos
Fruta da época

Cha e tostas

4° Feira
Sopa de feijdo verde (batata, cenoura, feijdo verde e cebola)
Massa a bolonhesa com cenoura a juliana
Fruta da época

Leite com cereais

5% Feira
Canja
Empaddo de pescada com espinafres
Fruta da época

Leite com cevada e
pdo com manteiga

6% Feira
Sopa de couve coragdo e grdo(curgete, couve coragdo, cebola e grdo)
Pizza com batatas fritas
Doce

Sumos e bolos

Todos os dias temos refeigdo Dieta
Ingredientes alergénicos:

cereais com gluten; crustaceos; ovos; peixes; amendoins; soja; leite e derivados (incluindo
lactose); frutos de casca rija; aipo; mostarda; sementes de sésamo; dioxido de enxofre e sul-

fitos; tremogos; moluscos.
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